Programme course à pieds 2005/2006

Mardi 8 novembre 2005 : sortie longue

Jeudi 10 novembre 2005 :fartleck

Mardi 15 novembre 2005 :vma court

Jeudi  17 novembre 2005 :run and bike

Mardi 22 novembre 2005 :allure de course

Jeudi 24 novembre 2005 :allure 2 + ppg

Mardi 29 novembre 2005 :test cooper

Jeu di 1 décembre 2005 :allure 2 + ppg

Mardi 6 décembre 2005 : séance de côtes

Jeudi  8 décembre 2005 :fartleck

Mardi 13 décembre 2005 :vma long

Jeudi 15 décembre 2005 :sortie longue

Mardi 20 décembre 2005 :run and bike

Jeudi 22 décembre 2005 :all 2 + ppg
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